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Stuhlinkontinenz: Infobogen für Ihr Arztgespräch 

 

 

Stuhlinkontinenz habe ich seit ca. ______________________  

 

 Bitte zutreffende Punkte ankreuzen! 

Es gab besondere Auslöser für die Stuhlinkontinenz ����  Entbindung (Dammriss) 

 ����  Operation 

 ����  neue Medikamente 

 ����  Belastung (Sport, schwere Arbeit) 

 

Ich verliere Stuhl ����  einmal täglich 

 ����  zwei- bis viermal täglich 

 ����  ständig 

 

Ich bemerke eine anstehende Stuhlentleerung ����  immer 

 ����  manchmal nicht 

 ����  meistens zu spät 

 

Manchmal habe ich Stuhlschmieren ����  ja 

 ����  nein 

 ����  bei Durchfall oder Stress 

 

Die Stuhlbeschaffenheit ist meistens ����  fest 

 ����  breiig 

 ����  flüssig 

 

Ich kann den Gang zur Toilette verzögern ����  ja, einige Minuten 

 ����  nur Sekunden 

  ����  nein 

 

Meine tägliche Trinkmenge beträgt ����  ca. 1 Liter 

 ����  ca. 1,5 bis 2 Liter 

 ����  über 2 Liter 

 

Ich habe öfter ����  Durchfall 

 ����  Blähungen 

 ����  Verstopfung 

 ����  Blut im Stuhl 

 

Zurzeit verwende ich ����  Einlagen 

 ����  Windeln 

 ����  spezielle Tampons 

 

Besonderheiten: (z. B. Krankheiten, Nahrungsmittelallergien, Medikamente) 

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 

 

_______________________________________________________ 

 

 

Alle RECA Med Tampons sind Hilfsmittel, werden von den Krankenkassen bezahlt und belasten das Budget des Arztes nicht 

 

 


